CAVALLO MEDIZIN-KOMPENDIUM

Magenschmerzen

EQUINE GASTRIC ULCER SYNDROME: Stress
und schlechtes Fitterungsmanagement sorgen
fiir Entziindungen in der Schleimhaut. Darunter

leiden viele Pferde - oft unerkannt.

TEXT: BARBARA BOKE
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DIE EXPERTIN

PFERDEFACHTIER-
ARZTIN DR. ROSA
BARSNICK studierte an
der Tierdrztlichen Hoch-
schule Hannover. Von 2007
bis 2010 bildete sie sich an
der Ohio State University
zur Spezialistin fir Innere
Medizin des Pferds
(ACVIM-LA) weiter.

Im Anschluss arbeitete

sie an den Pferdekliniken
Kirchheim und Aschheim;
seit 2016 leitet sie an

der Pferdeklinik Burg
Miiggenhausen die Ab-
teilung Innere Medizin.
www.pferde-klinik.de
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ieneunjahrige Warmblutstute
lieR sichaufeinmal nur noch
ungern anfassen. In ihrem
Aktivstall ging sie seltener
in den Teil, in dem Heu gefiittert wurde,
und fraf} generell weniger. Eine Gastro-
skopie gab schliefilich Aufschluss iiber
das Leiden: Die Stute hatte mittel- bis
hochgradige Geschwiire im gesamten
Magenbereich. Damit istsie nicht allein;
Studien zeigen erschreckende Zahlen:
Zwischen 80 und 100 Prozent der Eng-
lischen-Vollblut-Rennpferde, bis zu 58
Prozent der Sport- und 93 Prozent der Di-
stanzpferde sowie rund 54 Prozent der
Freizeitpferde leiden an unterschied-
lichen Auspragungen der komplexen
Erkrankung Magengeschwiire (Equine
Gastric Ulcer Syndrome, EGUS).

WISSENSWERTES ZUR ANATOMIE:

Der Pferdemagen ist ein Workaholic. Er
ist auf 16 Stunden Verdauung pro Tag
ausgerichtet. Deshalb produziert er stin-
dig salzsaure Magensdure. Diese sorgt
dafiir, dass die Nahrung vorverdaut wird,

und tdtet Bakterien, Pilze und Parasiten
ab. Die Magensdure wird normalerwei-
se auf zwei Wegen neutralisiert: durch
den Speichel des Pferds, der beim Kau-
en entsteht, und durch basische Verdau-
ungssafte im Diinndarm, wenn der Ma-
geninhalt dorthin entleert wird.
Istder Magen jedoch im Leerlauf, feh-
len diese Schutzmechanismen. Die ku-
tane (driisenlose) Schleimhaut (Pars
nonglandularis) und die driisenhalti-
ge Schleimhaut (Pars glandularis) sind
also weniger geschiitzt. Es kann zu ei-
ner Gastritis, einer Entziindung der Ma-
genschleimhaut, kommen - und in der
Folge kann ein Magenulkus (umgangs-
sprachlich Magengeschwiir) entstehen.
»Man unterscheidet dabei zwischen
einem Equine Squamous Gastric Disease
(ESGD), das im driisenlosen Bereich des
Magens auftritt, und einem Equine Glan-
dular Gastric Disease (EGGD), bei dem
die Driisenschleimhaut betroffen ist",
erkldrt Dr. Rosa Barsnick, Fachtierdrz-
tin fiir Innere Medizin der Pferde von
der Pferdeklinik Burg Miiggenhausen.



Im vorderen, driisenlosen Teil des Magens
(A) bilden sich hidufig Geschwiire, wie auf
dem Endoskopiebild (B) zu sehen ist. Der
hintere Teil des Magens (C) ist von Driisen-
schleimhaut {iberzogen. Auch am Magen-
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ausgang (D) kénnen Geschwiire sitzen.

WAS VERURSACHT
DIE ERKRANKUNG?

Die Ursachen von EGUS sind nur zum g

Teil bekannt. ,\Was zu EGGD fiihrt, weif3 % Hiufiges Gihnen i - R y
man noch gar nicht genau®, sagt Dr. Ro- g oder Flehmen g-_. 3 3 ::"' L X h‘w
sa Barsnick. Der Grund: ,EGGD hatsich gt kénnen Zeichen = ey - i i -
erstin den letzten zehn Jahren als eigen- ¢ fiir Magen- Ty TR o o~
stindige Form herauskristallisiert; dem- E: probleme sein. . 5 5. .'.'i""-'. el BiArEs o o J '-“.' " ) )
entsprechend steckt die Forschung hier 2 - « AT TR AT sl A i

noch in den Kinderschuhen.”

Die Ursachen von Magenproblemen
im driisenlosen Bereich sind hingegen
bekannter und lassen sich grob in drei
Bereiche einteilen: Fiitterung, Haltung,
Training. Typische Fiitterungsfehlersind
zu viel Kraftfutter, also Getreide (wie
Mais oder Hafer) und Miislis mit ho-
hem Stirkeanteil und leicht verdauli-
chen Kohlenhydraten; zu wenig Raufut-
ter (weniger als 1,5 Kilo Trockenmasse
pro 100 Kilo Kérpermasse); oder eine ra-
tionierte Fiitterung (etwa Heu nur zwei-
mal am Tag bzw. Fiitterungsabstinde
von mehr als sechs Stunden).

Die Haltung kann ebenfalls Geschwii-
re entstehen lassen, wenn sie das Pferd

stresst — etwa durch Stallwechsel, stan-
digwechselnde Herdenmitglieder, Rang-
kdmpfe, zu wenig Platz im Offenstall.
Reine Boxenhaltung, wenig Sozialkon-
takt und wenig bis gar kein Weidegang
tragen ebenfalls dazu bei, dass sich das
Pferd nicht wohlfiihlt. Auch Transporte
und Schmerzen kénnen auf den Magen
schlagen - etwa durch Fiihligkeit: ,Mei-
ne Erfahrung hat gezeigt, dass fast 80
Prozent der Freizeitpferde mit Magen-
geschwiiren iiber keinen Hufbeschlag
verfiigen", sagt Futterexpertin Dr. Su-
sanne Weyrauch-Wiegand.

Dritter Faktor kann das Training sein.
Beiintensiver korperlicher Anstrengung,
wie sie etwa Galopper, Spring- oder Viel-
seitigkeitspferde leisten, zieht sich der
Pferdemagen zusammen. Der saure Ma-
gensaft kann dann in den vorderen Teil
des Magens laufen und so kutane Ma-
generosionen mit Ulzera hervorrufen.
Kommen Pferde an ihre psychische
und physische Leistungsgrenze, sind
sie gestresst. Und selbst subtiler Stress
kann Schleimhautreizungen sowie
leichte bis mittelschwere Geschwii-
re auslésen. Schmerzmittel und 32
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Verinderungen im Verhalten des
Pferdes, wie Gereiztheit,
Uberempfindlichkeit und
Unmut, konnen Symptome fiir
ein Ungleichgewicht bei der

Sduresekretion im Magen sein.

empfiehlt )
Blue Hors

Gastrolar

Pias Pony-Wallach veranderte
sein Verhalten erheblich, er
wurde gereizt, stampfte auf

den Boden, wurde
unruhig und “attacki 'sie,
wenn sie ihn aus der Box holte.

Jetzt hat Pia ihr gliickliches Pony
zurlickgewonnen, Bereits nach
der ersten Dosis von Ga lar

Wird bei einer Tendenz zu kraftiger
Magensaure verwendet und tragt
zu einer gut funkticnierenden
Darmflora und Verdauung bei.

BLUEHORS.DE
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Entziindungshemmer (nicht-steroida-
le Antiphlogistika) reizen zudem die
Schleimhaut, die bei Massenbefall mit
Magendasseln auch irritiert sein kann.

WIE MACHT SICH DIE

KRANKHEIT BEMERKBAR?
Eindeutige Symptome gibt es nicht -
doch folgende konnen auf Magenpro-
bleme hinweisen: Etwa wenn das Pferd
keinen Appetit hat, abmagert, viel spei-
chelt oder leer kaut. Flehmen, hdufiges
Gdhnen, Koppen oder Ziahneknirschen
konnen ein Zeichen fiir Magenschmer-
zen sein. Oft wird das Fell stumpf,
das Pferd hat Maulgeruch. Beim Trai-
ning ist das Tier trige. Mitunter hat es

HEU, ABER RICHTIG

Frisst das Pferd Heu, schiitzt es den Magen:
Die Magensdure zersetzt das Futter und nicht
den Magen. Also rund um die Uhr Heu satt, um
Magenproblemen vorzubeugen? So einfach ist
es nicht, sagt Fltterungsexpertin Dr. Susanne
Weyrauch-Wiegand: ,Ist die Heuqualitit nicht
optimal, entstehen vielmehr Magenprobleme.
Denn schimmliges oder bakteriell verunreinigtes
Raufutter belastet den Magen und oft auch

die Leber.” Heu ad libitum sollte daher nur

bei einwandfreier Qualitdt gegeben werden.
Zuckerreiche Graser belasten den Magen
zudem dhnlich wie Kraftfutter.
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Bis zu 100 Prozent der Rennpferde
haben Magenprobleme. Bei
Freizeitpferden sind es rund 50 %.

wiederkehrende, leichte Koliken. Auch
aufdas Verhalten haben die Schmerzen
Einfluss: Betroffene Tiere konnen ag-
gressiv oder schlecht gelaunt werden,
die Leistungsfahigkeit schwankt.

WIE STELLT DER TIERARZT

DIE DIAGNOSE?

Um die Frage zu kldren, ob das Pferd
an Magengeschwiiren leidet, hilft nur
eine Magenspiegelung (Gastroskopie).
,Dafiir darf das Pferd 18 Stunden vor-
her nichts mehr fressen, auch keine
Einstreu", sagt Dr. Rosa Barsnick. An-
schlieflend wird es sediert.

Im Anschluss kann der Tierarzt das fle-
xible, mindestens drei Meter lange En-
doskop (Gastroskop) bis in den Magen
schieben. Als Biss-Schutz kann hier zu-
sdtzlich ein Kunststoffschlauch dienen,
der bis an die Speiseréhre reicht. Uber
das Gastroskop kann der Tierarzt die Ma-
genschleimhaut beurteilen und den Ma-
genausgang (Pylorus) untersuchen; hier
sitzen ebenfalls oft Magengeschwiire.

Die Schwere der Erkrankung wird bei
ESGD in Stufen von O bis 4 eingeordnet.
Grad 0 bedeutet villig unauffillig, bei
Grad 4 liegen tiefe, blutende oder aus-
gedehnte Ulzerationen vor. ,Bei EGGD
haben sich Experten internationel noch




aufkeine Graduierung einigen kénnen,
weil das Erscheinungsbild sehr unter-
schiedlich sein kann®, so Dr. Barsnick.

SO BEHANDELN TIERARZTE
UND THERAPEUTEN:
Hatdas Pferd Erkrankungen im Bereich
der kutanen Schleimhaut (ESGD), er-
hdlt es Medikamente mit dem Wirk-
stoff Omeprazol. Dies hemmt die Sdu-
reproduktion. Betroffenen Pferden geht
es oft schon nach wenigen Tagen bes-
ser; die Behandlung muss aber fortge-
setzt werden, bis der Magen geheilt ist
(mindestens drei Wochen).
Magengeschwiire in der Driisen-
schleimhaut (EGGD) werden ebenfalls
mit Omeprazol behandelt. ,,Der Behand-
lungserfolg liegt hier allerdings bei nur
rund 60 Prozent", sagt Dr. Rosa Barsnick.
Deswegen erhalten diese Pferde zusdtz-
lich Medikamente mit einem Driisen-
schleimhautschutz (wie Sucralfat) tiber
eine Dauer von vier Wochen.
JVerzogert sich die Heilung, kénnen
andere Wirkstoffe wie synthetische Pro-
staglandin-Abkémmlinge notig wer-
den”, sagt Dr. Rosa Barsnick. ,Weil es
sich hier jedoch wie bei Sucralfat um
Medikamente aus der Humanmedizin
handelt, miissen wir diese speziell im
Einzelfall verschreiben und fiirs Pferd
umwidmen.” Nach Ende der Therapie
folgt eine Kontrollgastroskopie.
Phytotherapeutisch wirken Pektin-Le-
cithin-Komplexe (etwa aus Apfeltrester
oder Riibenschnitzeln), Kamille, Pfef-
ferminze und Schafgarbe. Tierheilprak-
tikerin Julia Melanie Hahlweg aus Dit-
zingen/Baden-Wiirttemberg therapiert
homdoopathisch etwa mit Ignatia, Bella-
donna und Nux vomica. Organpraparate
aus aufbereiteten gesunden Zellen (et-
wa Mucosa, Pancreas oder Ren) helfen
in der Langzeitanwendung.

WIE LASST SICH VORBEUGEN?

LErkrankungen lassen sich nur vermei-
den, wenn man die Ursache kennt", sagt
Dr. Rosa Barsnick. Bei ESGD sind mog-
liche Ausldser bekannt (wie Stress oder
Defizite im Fiitterungsmanagement).

Hier miissen Pferdebesitzer und Tier-
arzt herausfinden, was Abhilfe schafft
(etwa ein Stallwechsel). Weil bei EGGD
die Ursachen noch unklar sind, kén-
nen Pferdebesitzer nur ausprobieren,
was ihren Tieren hilft.

Omeprazol sollte nicht per se prophy-
laktisch gegeben werden. Ausnahme:
+~Wenn ein magenempfindliches Tier
Schmerzmittel bekommt, sollte man pa-
rallel Omeprazol geben", so Dr. Barsnick.

Bei beiden Krankheitsformen sollte
generell Stress vermieden werden; dane-
bensollte das Pferd ausreichend Heu (so-
fern dieses die entsprechende Qualitit
hat, siehe Kasten) und zuckerarmes Gras
bekommen. Heukauen senkt da-
bei die Ausschiittung des Hormons
Gastrin. Dieses wird in den Driisen
der Magenschleimhaut gebildet und
zdhlt zu den wichtigsten Botenstof-
fen fiir die Sdureproduktion: Produ-
zieren die Zellen viel Gastrin, sprudelt
die Sdure. Die Gastrin-Ausschiittung
ist wiederum abhdngig vom pH-Wert im
Magen. Imsauren Milieu unter 3 (bei Heu-
flitterung) stockt sie, dariiber sprudelt
sie. Ideal fiirdie Verdauung ist ein Niveau
zwischen pH 2 und 3.

Flitterungsexperte Dr. Kay Bredehorst
(www.lifescienceinstitut.de) empfiehlt
zudem fiir Pferde mit Magenproblemen
u.a. mindestens tiber drei Monate den
Verzicht auf Getreide, das Fiittern von
Leindl (entziindungshemmende Omega-
3-Fettsduren, Mash aus Leinsaat, Krdu-
termischungen insb. mit Bockshornklee,
Kamille, Anis- und Fenchelsamen und
Aloe Vera-Saft. Zur Stressreduktion {iber
die Erndhrung konnen zudem Trypto-
phan, Topinambur, fermentierte Soja-
extrakte, Kurkuma und Mangan (z.B. in
Krdutern wie Madesiif}) beitragen. Die Er-
ndhrung sollte insgesamt arm an leicht-
verdaulichen Kohlenhydratensein. MW

JETZT BESTELLEN UNTER:

MEHR WISSEN ZU FUTTERUNG &
PFERDE-KRANKHEITEN FINDEN
SIE IN UNSEREN SONDERHEFTEN.

SHOP.MOTORPRESSE.DE/CAVALLO
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MasTERIiGREE

Nur das Beste fiir Ihr Pferd

MASTERHORSE MAGEN-KRAUTER
MASTERHORSE MAGEN-PERFEKT

Wenn etwas
aufden Magen
schldgt

= MASTERHORSE MAGEN-KRAUTER
Besonders magenschonende
Krauter fiir sensible Pferde.

= MASTERHORSE MAGEN-PERFEKT
Der Problemldser ist auch fiir
Turnierpferde geeignet.

MAGEN-PERFEKT

Kostenfreier Expertenrat: Mo - Fr, 8 - 17 Uhr
D: 0800 -627 83 74 AT: 0800 - 298 646

www.masterhorse.de ﬂ



